Veganer Brotbelag .

Zutaten:
e 100g Kichererbsen — eingeweicht Uber Nacht
e 380ml Wasser
e 2 Zehen Knoblauch
o 1 Zwiebel
. Salz, Pfeffer
e 2EL Zitronensaft
e 2EL Hefeflocken
Zubereitungq:

e Eingeweichte Kichererbsen abtropfen lassen.

e Alle Zutaten purieren bis keine Stiickchen mehr enthalten sind.

e Die Masse in einen Topf geben, aufkochen lassen und bei reduzierter Hitze kocheln lassen.
Dabei standig umrihren damit nichts anbrennt.

e Wenn eine z&ahflissige Konsistenz entstanden ist, die Masse in einen Behalter fullen. Wer
mag kann noch gehackte Krauter unterrihren.

e Den Behdlter in den Kihlschrank stellen und mindestens 2 Stunden kiihlen.

e Den Brotbelag innerhalb einer Woche verbrauchen.
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