Veganes Chili sin carne

Zutaten: 4 Portionen

1Tasse

1 Dose

1 Dose

2 Dosen
2 Stlick
1

2 Zehen
1EL

ca. 50ml

Zubereitung:

rote Linsen

Mais

gehackte Tomaten
Kidneybohnen
Karotten

Zwiebel
Knoblauch

Rapsol
Gemiusebrihepulver
Salz, Pfeffer
Chilipulver
Wasser

e Linsen unter flieBRendem Wasser abspiilen. Mit 2 Tassen Wasser in einem Topf zum Kochen
bringen und etwa 10 Minuten kdcheln lassen. Abgiel3en und beiseitestellen.

e Karotten schalen und in Wurfel schneiden. Zwiebel und Knoblauch fein hacken.

e Rapsol in einem Topf erhitzen und Zwiebel darin glasig andiinsten. Knoblauch und Karotten
zugeben, kurz mitanschwitzen. Gehackte Tomaten und ein wenig Wasser zugeben. Alles
aufkochen lassen.

e Bohnen und Mais zugeben. Mit Gewurzen kraftig abschmecken. Alles etwa 5 Minuten
kocheln lassen.

e Linsen zugeben, weiter kdcheln lassen, bis die Linsen warm sind. Nochmal abschmecken.
Alles anrichten und servieren.
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