Leichte Tiramisu

Zutaten: 6 Portionen

1 Packchen Vanillepudding
500ml Milch 1,5 %
500g Magerquark
24  Loffelbiskuit
Espresso
Kakaopulver
Zucker oder Stif3stoff

Zubereitung:

1. Das Puddingpulver mit etwas Milch glattriihren. Die restliche Milch zum Kochen bringen
und das Puddingpulver mit einem Schneebesen einrtihren. Unter standigem rihren
aufkochen lassen. Vom Herd ziehen, mit Zucker oder SuR3stoff abschmecken und in eine
Schissel umfillen und abkthlen lassen. Dabei immer wieder umrthren.

2. Den Magerquark mit 2 EL Milch cremig ruhren und evtl. mit Stf3stoff abschmecken.

3. Quark Portionsweise unter den abgekuhlten Pudding ruhren.

4. Die Halfte der Loffelbiskuits in eine Form legen und mit dem Espresso betraufeln. Die
Biskuits sollten nicht zu stark getrankt sein, sonst wird das Ganze zu matschig.

5. Dann die Halfte der Creme dartUberstreichen und das Ganze nochmal wiederholen.

6. Das Tiramisu fur eine Stunde in den Kiihlschrank stellen. Vor dem servieren mit Kakao
bestauben

Néhrwerte pro Portion: 250 kcal 179 EW 3g Fett 41g KH g Ballaststoffe
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