Low carb - Pizzawrap ' “

Zutaten: 2 Portionen
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Zubereitung:

Magerquark

Eier

geriebener Kase
Salz, Pizzagewiirz b

Frischkase

Ketchup oder purierte Tomaten
Tomatenmark

Senf

Salz, Pfeffer, Pizzagewurz

Tomate in Scheiben geschnitten
Schinken in Streifen

Eisbergsalat in Streifen geschnitten

e Backofen auf 180 °C vorheizen.

e Quark, Eier, Kéase in einer Schussel verriihren und mit Salz und Pizzagewiirz
abschmecken. Die Masse auf ein mit Backpapier belegtes Blech streichen. Im Backofen ca.
20 Minuten backen.

e Frischkéase, Ketchup, Senf und Tomatenmark verriihren und mit Salz und Pfeffer wiirzen.

e Teig mit der Sol3e bestreichen und den Zutaten belegen. Mit Pizzagewirz bestreuen.

e \Von der Langsseite aufrollen und in Scheiben schneiden.

Né&hrwerte pro Portion:

370 kcal| 38 g EW 18 g Fett 12 gKH g Ballaststoffe

Daniela Helfensteller Diatassistentin



